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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всероссийского дня бега

«Кросс нации» в городском округе Кохма
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Всероссийский день бега «Кросс нации» (далее - Соревнования) проводится в целях:

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;

- пропаганды физической культуры и спорта среди населения Ивановской области;

- пропаганды здорового образа жизни.

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнования проводятся в соответствии с  календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий городского округа Кохма на 2024 год (распоряжение администрации городского округа Кохма от 19.01.2024 № 5).

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 21 сентября 2024 года в г. Кохме, в местечке «Майская горка», у стадиона «Рекорд» (ул. Ивановская, 10В). Открытие соревнований  в 10.45. Старты по графику.
РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство Соревнованиями осуществляет администрация городского округа Кохма совместно с МБУ ДО «Cпортивная школа городского округа Кохма». Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ПРОГРАММА
К участию в Соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск врача и наличие личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье, в следующих возрастных группах: 
	70 лет и старше
	мужчины
	- 0,5 км,
	 женщины
	- 0,5 км

	60-69 лет
	мужчины
	- 1 км,
	 женщины
	- 0,5 км

	50-59 лет
	мужчины
	- 1 км,
	 женщины
	- 0,5 км

	40-49 лет
	мужчины
	- 1 км,
	 женщины
	- 1 км

	18-39 лет
	мужчины
	- 2 км,
	 женщины
	- 1 км

	2007 - 2008 г.р.
	юноши
	- 2 км,
	девушки
	- 1 км

	2009 - 2010 г.р.
	юноши
	- 2 км,
	девушки
	- 1 км

	2011 - 2012 г.р. 
	юноши
	- 1 км,
	девушки
	- 0,5 км

	2013 - 2014 г.р.
	мальчики
	- 0,5 км,
	девочки
	- 0,5 км

	2015 – 2017 г.р.
	мальчики
	- 0,4 км
	девочки
	- 0,4 км

	6 лет и моложе
	мальчики
	- 0,1 км
	девочки
	- 0,1 км

	Забег спортивных семейных команд 
	- 0,4 км


Каждый спортсмен выступает только на одной дистанции и в одной возрастной группе согласно своему возрасту на дату проведения Соревнований. 

К участию в Соревнованиях допускаются семейные команды, состоящие из трёх человек, возраст детей - от 7 до 10 лет (включительно). Возраст детей определяется на момент проведения соревнований. При отсутствии одного из вышеуказанных членов семьи команда имеет право включить в свой состав ближайшего родственника. 

ПОРЯДОК СТАРТА
	10.45
	Парад открытия Соревнований

	0,4 км

	11.00
	Забег спортивных семейных команд 

	
	                          0,1 км

	11.15
	девочки 6 лет и моложе

	11.25
	мальчики 6 лет и моложе

	0,4 км

	11.35
	девочки 2015 - 2017 г.р. 

	11.45
	мальчики 2015 - 2017 г.р.

	0,5 км 

	11.55
	мальчики 2013 - 2014 г.р.

	12.05
	девочки 2013 - 2014 г.р.

	12.15
	девушки 2011 - 2012 г.р.

	12.25
	женщины 50 - 59 лет

	12.35
	женщины 60 - 69 лет

	12.45
	женщины 70 лет и старше

	12.55
	мужчины 70 лет и старше

	1 км

	13.05
	юноши 2011-2012 г.р.

	13.15
	девушки 2009-2010 г.р.

	13.25
	девушки 2007-2008 г.р.

	13.35
	женщины 18-39 лет

	13.45
	женщины 40-49 лет

	13.55
	мужчины 40-49 лет

	14.05
	мужчины 50-59 лет

	14.15
	мужчины 60-69 лет

	2 км

	14.25
	юноши 2009-2010 г.р.

	14.35
	юноши 2007-2008 г.р.

	14.45 
	мужчины 18-39 лет 


ПОРЯДОК РАБОТЫ МАНДАТНОЙ КОМИССИИ 

И ПОДАЧА ЗАЯВОК

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств. Участники Соревнований до 17 лет (включительно) допускаются только при наличии справки - допуска врача, участники в возрасте 18 лет и старше - при наличии справки - допуска врача и личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

Комиссия по допуску участников работает по адресу: в г. Кохме, в местечке «Майская горка», у стадиона «Рекорд» (ул. Ивановская, 10В), в день cоревнований 21 сентября 2024 года с 09.30 час. Время регистрации не менее чем за 30 мин до старта.

Команда-участник Соревнований предоставляет в комиссию по допуску участников следующие документы:

- коллективную заявку с допуском врача каждого участника;

- заполненную карточку участника на каждого члена команды;

- копию документа удостоверяющего личность каждого члена команды.  

- полис о страховании жизни и здоровья участников от несчастных случаев на время проведения Соревнований.
Коллективные заявки по форме: Ф.И.О., дата рождения, допуск врача, и личная карточка участника (приложение 1) подаются в день проведения соревнований.

В индивидуальном порядке участник Соревнований предоставляет в комиссию по допуску участников следующие документы:

- заполненную карточку участника; 
- копию документа удостоверяющего личность;

- справку-допуск врача;
- полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на время проведения Соревнований.
Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки на участие (карточки участника), проверяет подлинность документов регистрирующихся участников, а также осуществляет выдачу нагрудных номеров.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также требованиям Правил вида спорта «легкая атлетика».

Оказание медицинской помощи, а также допуск участников осуществляется в соответствии с Приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Для участия в Соревновании рекомендуется  заключение договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на момент проведения соревнования.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры Соревнований определяются в каждой возрастной  группе по лучшему техническому результату.

НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры Соревнований награждаются медалями и грамотами. 
ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований, осуществляет администрация городского округа Кохма.

Проезд, питание и размещение участников Соревнований производится за счет командирующих организаций.
Данное ПОЛОЖЕНИЕ является приглашением на соревнования!
Приложение 1

	[image: image1.png]



Номер участника

Группа участников

Дистанция

Фамилия 

Имя 

Отчество

Город.

Организация

Год рождения

Полных лет 

РЕЗУЛЬТАТ 

(мин. сек.)
место
Место жительства

Телефон 

· Я обязуюсь соблюдать правила соревнований.
· Я обязуюсь бежать дистанцию,

на которую зарегистрировался.
· Я обязуюсь не сокращать дистанцию.
· За свою  жизнь и здоровье отвечаю лично, подтверждаю готовность к соревнованиям.
· Я не возражаю против фото-видеосъемок.
· Я честно указал свой возраст.
       (подпись участника)                             (расшифровка подписи)

Допуск врача    _____________/___________/___________________

                                                               (подпись)           ( расшифровка)
М.П.
Дата заполнения:  21.09.2024 г.

Я,______________________________________, 

являясь законным представителем несовершеннолетнего________________________

___________________________________________,

отвечаю лично за жизнь и здоровье своего ребенка

_______________________/__________________/

 «_______»___________________________________2024

	
Номер участника

Группа участников

Дистанция

Фамилия 

Имя 

Отчество

Город.

Организация

Год рождения

Полных лет 

РЕЗУЛЬТАТ 

(мин. сек.)
место
Место жительства

Телефон 

· Я обязуюсь соблюдать правила соревнований.
· Я обязуюсь бежать дистанцию,

на которую зарегистрировался.
· Я обязуюсь не сокращать дистанцию.
· За свою  жизнь и здоровье отвечаю лично, подтверждаю готовность к соревнованиям.
· Я не возражаю против фото-видеосъемок.
· Я честно указал свой возраст.
      (подпись участника)                             (расшифровка подписи)

Допуск врача    _____________/___________/___________________

                                                               (подпись)           ( расшифровка)
М.П.
Дата заполнения: 21.09.2024 г.
Я,______________________________________, 

являясь законным представителем несовершеннолетнего________________________

___________________________________________,

отвечаю лично за жизнь и здоровье своего ребенка

_______________________/__________________/
 «_______»___________________________________2024
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