
План мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
 и массовых пропагандистских акций по продвижению ВФСК ГТО в городском округе Кохма
[bookmark: _GoBack]на 2023 год.

	№
п/п
	Название мероприятия

	Место проведения
	Время проведения 
	Формат проведения
	Организаторы

	1.
	Прием коллективных заявок на выполнение норм ГТО от организаций городского округа Кохма
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В

	1 квартал
	Направление информационных писем на предприятия и в организации городского округа Кохма 
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	2.
	 «Студенческие игры ГТО»
	Дворец культуры  городского округа Кохма  (спортивный зал),
г. Кохма, ул. Ивановская, д. 19
	27.01.2023
в 11.00.


	Прием нормативов комплекса ГТО 
у обучающихся 
Кохомского индустриального колледжа

	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО

	3.
	Выполнение норм ГТО
«бег на лыжах»

	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	28.01.2023
в 10.00.
	Прием норматива комплекса ГТО
«бег на лыжах» у взрослого населения

	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО

	4.
	Выполнение норм ГТО
«бег на лыжах»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	31.01.2023
в 11.00.
	Прием норматива комплекса ГТО
«бег на лыжах»
у обучающихся в рамках  соревнований по лыжным гонкам спортивных игр школьных спортивных клубов  обучающихся общеобразовательных организаций г. о. Кохма
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма


	5.
	Выполнение норм ГТО
«бег на лыжах»

	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	11.02.2023
в 11.00.
	Прием норматива комплекса ГТО
«бег на лыжах» у взрослого населения 
в рамках соревнований 
«Лыжня России 2023»

	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО

	6.
	Муниципальный этап Зимнего фестиваля ВФСК ГТО
	Дворец культуры  городского округа Кохма  (спортивный зал),
г. Кохма, ул. Ивановская, д. 19
	18.02.2023
в 10.00.


	Проведение муниципального этапа Зимнего фестиваля ВФСК ГТО среди всех возрастных групп населения
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО

	7.
	Городская военно-спортивная игра «Зарница»
	МБОУ СШ №2,
153511, Ивановская область,
город Кохма,                   пер. Ивановский,
дом 13
	22.02.2023

	Прием нормативов комплекса ГТО                 у обучающихся общеобразовательных организаций г. о. Кохма в рамках городского мероприятия 
«Зарница»
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма

	8.
	Городской спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».
Муниципальный этап Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных команд
	МБОУ СШ №2,
153511, Ивановская область,
город Кохма,                   пер. Ивановский,
дом 13
	18.03.2023
в 10.00.

	Проведение муниципального этапа Фестиваля ВФСК ГТО среди семейных команд  в рамках городского спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма

	9.
	Выполнение норм ГТО
«стрельба из  пневматической винтовки»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	25.03.2023
в 12.00.
	Прием норматива комплекса ГТО
 «стрельба из пневматической
винтовки»
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	10.
	Всероссийская Акция
«Урок ГТО»
	Общеобразовательные, дошкольные
организации
	апрель
	В рамках Всероссийского дня здоровья в общеобразовательных, дошкольных организациях проводится  
«Урок  ГТО»
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма
(по согласованию)

	11.
	Акция «ГТОшка»

	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В

	апрель
	Прием нормативов комплекса ГТО у дошкольников
6 лет
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма
(по согласованию)

	12.
	Акция «Мисс ГТО»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В

	22.04.2023
в 10.00.
	Прием нормативов комплекса ГТО у занимающихся 
в дополнительном образовании
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	13.
	Массовое мероприятие комплекса ГТО, посвященное празднованию  1 мая
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В

	01.05.2023
в 11.00.

	Традиционное физкультурно-массовое мероприятие, в рамках которого включено выполнение видов испытаний комплекса ГТО
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	14.
	Выполнение норм ГТО в рамках городского этапа Всероссийских спортивно-оздоровительных соревнований школьников «Президентские состязания»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В

	11.05.2023
10.00.
	Прием нормативов комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных организаций и обучающихся ДЮСШ
г.о. Кохма
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма

	15.
	Муниципальный этап Летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся г. о. Кохма
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В

	12.05.2023
14.00.



	Проведение Летнего фестиваля ВФСК ГТО  среди учащихся
г.о. Кохма 
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма

	16.
	Акция «Подтянись к Движению ГТО!»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В

	01.06.2023
10.00.
	Популяризация комплекса ГТО и выполнение нормативов комплекса ГТО в рамках празднования Международного дня защиты детей

	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав в городском округе Кохма

	17.
	Акция «Россияне все готовы – к нормативам ГТО!»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В

	12.06.2023
в 11.00.


	Популяризация комплекса ГТО и выполнение нормативов комплекса ГТО в рамках празднования Дня России и Дня города Кохмы.
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	18.
	Акция «Физкультуру я люблю - знак отличия Я получу!»

	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	22.06.2023
в 10.00.

	Популяризация комплекса ГТО,
 прием нормативов комплекса ГТО  в рамках городского спортивного праздника для молодежи
«Старты Надежд»
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма


	19.
	Акция «Моя  семья - за ГТО!»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	23.06.2023
в 18.00.

	Проведение городских семейных спортивных соревнований
 «Семейная Олимпиада»

	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	20.
	Акция «От знака ГТО к Олимпийской медали!»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	12.08.2023
в 11.00.

	Выполнение норм ГТО в рамках Всероссийского Дня физкультурника



	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	21.
	Выполнение норм ГТО

	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	26.09.2023,
27.09.2023,
28.09.2023,
29.09.2023

по графику
	Прием нормативов комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных организаций г. о. Кохма
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма

	22.
	Выполнение норм ГТО
« бег по пересеченной местности»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	07.10.2023
в 11.00
	Участники мероприятия выполняют испытание
« бег по пересеченной местности» в рамках Традиционных соревнований по лёгкой атлетике «Осенний марафон» под девизом «Я выбираю спорт!»
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	23.
	Выполнение норм ГТО

	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	10.10.2023,
11.10.2023,
13.10.2023

по графику
	Прием нормативов комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных организаций г. о. Кохма
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма

	24.
	Муниципальный этап Фестиваля ВФСК ГТО среди трудовых коллективов
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В

	октябрь
	Популяризация комплекса ГТО и выполнение нормативов комплекса ГТО  населением трудящихся на предприятиях
г. о. Кохма
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО


	25.
	Творческий конкурс
« ГТО-путь к успеху!»
	Общеобразовательные организации
	октябрь






	Популяризация комплекса ГТО, конкурс рисунков, проведение Дня здоровья в общеобразовательных организациях
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма

	26.
	Муниципальный этап Фестиваля ВФСК ГТО «Папа, мама, я, ГТО – одна семья!»
	Дворец культуры  городского округа Кохма  (спортивный зал),
г. Кохма, ул. Ивановская, д. 19
	11.11.2023
в 10.00.

	Проведение муниципального этапа фестиваля «Папа, мама, я, ГТО – одна семья!»,
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО,
Управление образования и молодежной политики администрации городского округа Кохма

	27.
	Выполнение норм ГТО
«бег на лыжах»
	Стадион «Рекорд».
153510, Ивановская область,
город Кохма,                   улица Ивановская,
дом 10В
	декабрь
	Выполнение норматива комплекса ГТО
«бег на лыжах» населением
г.о. Кохма
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО

	28.
	Вручение знаков отличия ВФСК ГТО
	Городской округ Кохма
	По назначению
	Торжественная церемония вручения знаков отличия выполнившим нормы комплекса ГТО
	Муниципальный центр тестирования по выполнению видов испытания комплекса ГТО




